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/ Description

Au terme de cette formation théorique et
pratique, les participants seront initiés aux
méthodes d’accés et de sauvetage en tours de
type monopole et aux régles de sécurité qui
régissent les travaux en monopodles.

La formation se déroule en deux phases : en
premier lieu, les participants se familiariseront
avec les équipements d’ascension. Ensuite, ils
apprendront a sauver leur collégue en
difficulté.

Une évaluation pratique permettra de mesurer
et de valider I'atteinte de I'habilité.

Durée maximale: 8 heures

Contingentement: 1 a 8 participants
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0 ACCES ET SAUVETAGE EN MONOPOLE

A QUI S'ADRESSE
CETTE FORMATION?

Cette formation s’adresse a
des participants appelés a
effectuer des taches en
monopodle dans le cadre des
activités de I'entreprise pour
laquelle ils travaillent.

Elle s’adresse a des
travailleurs ayant déja
travaillé en monopéle ou non.

COMPETENCES
ACQUISES

A la fin de cette formation le
participant sera en mesure
d’utiliser un dispositif
antichute individuel
spécialement congu pour les
travaux en monopole. De
méme, il sera capable de
secourir un travailleur en
difficulté dans le monopdle.

PREALABLES

Obligatoire: Travail en
hauteur - Formation générale

Recommandé: Espaces clos
- Travailleur habilité
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