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La personne compétente est en mesure d’évaluer les risques de chute des zones de travail. 
 
Elle est apte à choisir des équipements appropriés et à les installer afin de contrôler les 
risques de chutes. 
 
Elle supervise les travailleurs autorisés lorsqu’ils effectuent des tâches en hauteur. 
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Inspection des équipements 
 
• Méthode d’inspection 
• Fiches d’inspection 
• Exercices 
• Essais destructifs 
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Mises en situation 
 
• Évaluation de situations de travail 
• Choix des équipements appropriés 
• Installation des systèmes 

 
• ‘’Premier de cordée’’ - particularités 
• Supervision de travailleurs 

 
 
Évaluation technique 

 

Prérequis :        PROTECTION ANTICHUTE – Travailleur autorisé 
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PROTECTION ANTICHUTE 
Travailleur compétent 

FORMATIONS AUX ENTREPRISES 
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Règlement sur la santé et la sécurité du travail 
Québec – (CSST) 
 
Article 346.  Dispositifs de protection contre les chutes 
Article 347.  Harnais de sécurité 
Article 348.  Point d'attache 
Article 349.  Corde d'assurance verticale 
Article 350.  Ceinture de sécurité 
Article 352.  Mousqueton et cran de sûreté 

 
 
Normes CSA Z259  
 
Harnais de sécurité  (Z259.10-M90)  
Absorbeurs d’énergie et cordons d’assujettissement (Z259.11-F05) 
Ceintures de sécurité et cordons d'assujettissement (Z259.1-F95) 
Dispositifs antichutes, cordes d'assurance verticales et guides (Z259.2.1-F98 (C2008)) 
 
 
Construction Health and Safety manual 
Construction Safety Association of Ontario 

 
 
 
 
 

Introduction to Fall Protection, Third Edition 
J. Nigel Ellis Ph. D.P.E. CSP CPEc 

 
 
 
 
 
Confined Spaces and Structural rope Rescue 
M. Roop, T. Vines, R. Wright    
     

 
 

 
Normes ANSI 
 
ANSI Z359.0 – 2007  
Definitions and Nomenclature Used for Fall Protection and Fall Arrest 
ANSI Z359.1 – 2007  
Safety Requirements for Personal Fall Arrest Systems, Subsystems and Components 
ANSI Z359.2 – 2007  
Minimum Requirements for a Comprehensive Managed Fall Protection Program 
ANSI Z359.3 – 2007  
Safety Requirements for Positioning and Travel Restraint Systems 
ANSI Z359.4 – 2007  
Safety Requirements for Assisted Rescue and Self-Rescue Systems, Subsystems and 
Components 
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